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Figur 1: Vanskeomrider ved ADHD (Bente Knutsen)

Uoppmerksomhet

Figur 2: Illustrasjon av vanskeomrider ved ADHD (Bente Knutsen)
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Figur 3: Visuell fremstilling av nir normale folelser og atferd gar over til 4 bli en diagnose
(Bente Knutsen)

Forskningsbasert
kRunnskap

KUNNSKAPSBASERT
PRAKSIS

Figur 4: Kunnskapsbasert praksis (Helsebiblioteket, 2018)
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TANKER

FOLELSER ~ HANDLINGER

Figur 5: Den kognitive trekanten (med bakgrunn i Becks kognitive teori, 1967)

3. Intensive tiltak: Omfattende
og varige tiltak. Individuell opplee-
ringsplan (IOP) utarbeides, og man
far spesialundervisning.

2. Malrettede tiltak: Mer opp-

folging faglig og / eller sosialt.
Hyppigere kontakt mellom skole og

hjem, og gkter med individuell og /
eller smagruppeundervisning.

1. Universelle tiltak: God
klasseledelse, relasjonelt arbeid,
tilpasset opplaering, klare mal

og faglige tilbakemeldinger.
Struktur, tydelige rammer

og forutsigbarhet.

Figur 6: Tiltakspyramiden i skolen (med utgangspunkt i Ogden, 2018)
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Hua skal jeg gjore?

Huor skal jeg veere?
Huorfor skal jeg gjere det?
Huem skal jeg v@re sammen med?
Huordan skal jeg gjere det?
Huor lenge skal jeg gjgre det?

Hua skal jeg gjere etterpa?

Figur 7: De 7 H-ene

Dag: Mandag 05.09.

Tid: 08.30-10.00
Fag: Norsk
Voksen: Geir

Les oppgave 15 s. 86 ngye

Gjor oppgave 15

Rekk opp handa, be laerer se over og godkjenne
Ta 10 min pause

Les kapittel 3 ngye

Svar pa oppgave 2 og 3 s.56

Friminukt
Kl.10.00-10.30
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08.30-09.00 Norsk
09.00-09.30 Norsk
09.30-09.40 Pause
09.40-10.10 Norsk
10.10-10.30 Friminutt
10.30-11.00 Naturfag
11.00-11.20 Pause
11.20-11.40 Mat
11.40-12.00 Friminutt
12.00-13.30 Naturfag
13.30-13.45 Auslutning i klasserommet
13.45 Dra hjem
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Leerer: Geir

Gruppe: B
Norsk
08.30-09.00 . .
Gjennomgang i lyttekrok
Tema: Eventyr
Lerer: Geir
Gruppe: B
Norsk
09.00-09.30 Arbeidsgkt i Rlasserommet
Tema: Skrive eventyr
09.30-09.40 Pauseaktivitet
Lerer: Geir
Gruppe: B
Norsk
09.40-10.10 . .
Arbeidsgkt i Rlasserommet
Tema: Skrive eventyr
Utekontakt: Anna
10.10-10.30 Friminutt
Lerer: Else
Gruppe: 1
10.30-11.00 Melurizg
Naturfagrommet
Tema: Fjera
11.00-11.20 Pauseaktivitet
Leerer: Anna
11.20-11.40 Gruppe: B
Lunch
Utekontakt: Anna
11.40-12.00 L
Lerer: Else
Gruppe: 1
Naturfag
12.00-13.30 5 e
Ga tur til fjera
Tema: Fjera
Lerer: Else
13.30-13.45 Gruppe:1
Auslutning i Rlasserommet
13.45 Dra hjem
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Fellesregel

Periode: 20.08.23-20.10.23
Evalueringstidspunkt: 20.10.23

1. Detaljert dagsplan gjennomgés med eleven
hver morgen.

2. Ga innom eleven etter felles gjennomgang eller
beskjeder. Sikre at han har fatt med seg, forstatt
og kommet i gang med det han skal.

3. Eleven far ta 10 minutters pause hvert 20. min i
teoretiske fag (gé ut en tur, eller hgre musikk pa
grupperommet). Pausene reguleres av timestokk.

4. Lingdys skal brukes i alle fag ved skriving
0g lesing.

5. Ved uplanlagte endringer gjennom dagen,
gi direkte beskjed til eleven.
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Fellesregel

Periode: 20.08.23-20.10.23
Evalueringstidspunkt: 20.10.23

6. Detaljert dagsplan gjennomgés med eleven
hver morgen.

7. Gainnom eleven etter felles gjennomgang eller
beskjeder. Sikre at han har fatt med seg, forstatt
og kommet i gang med det han skal.

8. Eleven far ta 10 minutters pause hvert 20. min i
teoretiske fag (gé ut en tur, eller hgre musikk pa
grupperommet). Pausene reguleres av timestokk.

9. Lingdys skal brukes i alle fag ved skriving
0g lesing.

10.Ved uplanlagte endringer gjennom dagen,
gi direkte beskjed til eleven.
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Barneter Barnet blir Barnet opplever situa-
sjonen som urettferdig

urolig, oppgiret leiseg og
uttrykker sinne og sier stygge ting

og stgyende
o o o

Omsorgspersonen Omsorgs- Omsorgspersonen
reagerer med personen blir berbarnet ga
sint tilbake parommet

irettesettelse

Figur 8: Eksempel pd en negativ utvikling (Bente Knutsen, med bakgrunn

i transaksjonsmodellen)

Barneter Barnet sier at det vil Med litt hjelp
urolig, oppgiret veere i stua sammen finner barnet noe
med de andre annet a leke med

og stgyende

Omsorgspersonen sier

Omsorgspersonen
foreslar at barnet at stgyende lek mé skje
kan leke i kjellerstua i kjellerstua, men at barnet
gjerne ma leke i stua, bare det

leker noe som ikke stayer

Figur 9: Eksempel pa positiv utvikling (Bente Knutsen, med bakgrunn

i transaksjonsmodellen)
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Andre

FODSEL VOKSEN

UTVIKLING

Figur 10: Utvikling av selvregulering (Sameroff; 2004)

ngeraktluermg/
/ TOLERANSEVINDUET \
Den optimale uktluerlngssonen

Hypoaktivering

Figur 11: Toleransevinduet (med bakgrunn i Nordanger & Braarud, 2014)
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Stgrre

Figur 12: Figur med bakgrunn i trygghetssirkelen

Primer Sekundeer Respons fra
falelse falelse Atferd omsorgsperson
Sgskensjalusi Sinne Opposisjon Irettesettelse

Figur 13: Ubeldig kjedereaksjon ved folelsesuttrykk (Bente Knutsen)
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Primeer Sekundeer Respons fra

folelse folelse Atferd omsorgsperson
Sgskensjalusi Sinne Opposisjon AnerRjenner,

bekrefter, gir
trgst og omsorg

Figur 14: Avvergelse av ubeldig kjedereaksjon ved folelsesuttrykk (Bente Knutsen)

Primeer Sekundeer Respons fra
folelse folelse Atferd omsorgsperson
Engstelighet Irritasjon Trass Irettesettelse/
tuang

Figur 15: Uheldig kjedereaksjon ved folelsesuttrykk (Bente Knutsen)

Primer Sekunder Respons fra
folelse folelse Atferd omsorgsperson
Engstelighet Irritasjon Trass Bekrefter, stotter
0g gir positiv

oppmuntring

Figur 16: Avvergelse av ubeldig kjedereaksjon ved folelsesuttrykk (Bente Knutsen)
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1. Finn primeerfgolelsen

!

2. Sett ord pa det som skjedde, og pa den
primeerfglelsen man antar barnet kjenner p4,
f.eks.: «Jeg skjgnner at du ble lei deg nd som

de tok leken din.»

!

3. Valider og bekreft denne fglelsen ved &
normalisere det barnet kjenner péa: «Jeg ville ogsa
blitt lei meg om noen gjorde slik mot meg.»

!

4. Mgt barnets emosjonelle behov. Trenger det
trgst, en klem, et fang & sitte pd? Anerkjennelse?
Eller hjelp til & sette grenser for seg selv?

|

5. Kom med forslag til losninger
om dette faller seg naturlig.
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Figur 17: Fem rdd for okt livskvalitet og sterkere psykisk helse (Helsenorge, 2022).

1. Grunnleggende
behousdekning

11. Selv- 2. Positiv
ivaretakelse grensesetting
10. Informasjon til 3. Positive
familie og venner relasjoner
GRUNN-
9. luaretakelse PRINSIPPER 4. Hjelp til
av sgsken regulering
8. Endring av 5. Mindre snakk
egen atferd og mer konkrete
beskjeder
7. Struktur, oversikt .
g 6. Konflikt-
og forutsigbarhet handtering

Figur 18: Viktige grunnprinsipper (Bente Knutsen)
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SELV-
REALISERING
Personlig, Gndelig

Figur 19: Maslows behovspyramide (Psykmagasinet, 2013)
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DEN SPESIALPEDAGOGISKE TILTAKSKJEDEN

1. Fgrhenvisningsfasen

Skole / barnehage gjennomfarer observasjon, kartlegging
og utprgving av tiltak innenfor ordineer opplaering.

\d

2. Henvisningsfasen

Henvisning, inkludert pedagogisk rapport, sendes fra
skole / barnehage til PPT, i samarbeid med foreldre.

\d

3. Sakkyndighetsfasen

PPT bidrar med kartlegging og veiledning, og skriver
sakkyndig vurdering der dette er aktuelt.

\d

4, Vedtaksfasen

Skole-/barnehageleder skriver et enkeltvedtak
med bakgrunn i sakkyndig vurdering.

\d

5. Plan- og oppfelgingsfasen

Skole / barnehage utarbeider en IOP med bakgrunn
i enkeltvedtaket.

\d

6. Evalueringsfasen

IOP evalueres jevnlig, gjerne med halvars-
eller &rsrapporter.

Figur 20: Den spesialpedagogiske tiltakskjeden
(Bente Knutsen med bakgrunn i Holst-Jeger, 2018)
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TVERRFAGLIG
MOTE

Helse-
sykepleier

Figur 21: Eksempel pi deltakere i et tverrfaglig mote
(med utgangspunkt i Johannessen & Skotheim, 2018)
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Eksempel 1: Marius 12 &r

ADHD-symptomer:

I vansker med 4 opprettholde

oppmerksomheten

[] unngir mentale anstrengelser

I far ikke med seg beskjeder

og instrukser

[ vansker med planlegging

og organisering

I vansker med 4 komme i gang
med oppgaver

[ ] mister / roter bort ting
[T distraheres lett

[ ] er glemsk

[ ] indre uro

I uro i hender og forter

I forlater ofte plassen sin /
er stadig pa farten

[ ] skifter ofte fra én aktivitet
til en annen

L] snakker mye

[ | vansker med  vente pa tur
L avbryter eller forstyrrer andre
I har tankekjor

[ | er rastlos og kjeder seg lett
L] gjor eller sier ting

uten 4 tenke seg om

Opplevd vanskegrad grunnet ADHD-symptomer:

alvorlig—

6 7 8 9 10
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Tilleggsuvansker:

|| engstelighet / angst | dysleksi
[ ] nedstemthet / depresjon [ ] sensoriske vansker
presj

I regulering av folelser I sosiale vansker

[ ] tics / Tourettes syndrom [ motoriske vansker

[ ] sprakvansker [ ] muskelsmerter / muskulere
p

L] tvangslidelse / OCD reguleringsvansker

[ | atferdsvansker / u spiseproblemer
atferdsforstyrrelse L] epilepsi

[ sevnvansker [ ] autismespekterforstyrrelse

P y
[ ] lerevansker

Opplevd vanskegrad grunnet tilleggsvansker:

\

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

alvorlig—
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Tiltak:

Tiltak

Symptomer hjemme

Tiltak
skole

Hyppige pauser.

Larer som

kommer innom
og sikrer at han
kommer i gang.

Korte og tydelige
beskjeder.

Hijelp ¢il &
komme i gang
med og avslutte

oppgaver.

Repetisjon

av beskjeder
direkte fra
leerer etter felles
gjennomgang.

F ta bilder av
beskjeder og
notater pa tavla
med mobilen.

Hyppige pauser.

Arend / oppdrag

fra lerer.

Tiltak
fritid

Korte og tydelige
beskjeder.

Repetisjon av
beskjeder direkte
fra trener etter
felles gjennom-

gang.
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TILLEGGSVANSKER

Symptomer

Tiltak
skole

Voksne som
beholder roen
i situasjonen.

Alenetid for

4 roe seg ned.

Voksne i naer-
heten som kan

hjelpe ved behov.

Deltakelse i
voksenstyrte
aktiviteter ndr
dette er mulig.

Voksne avklarer
regler og rammer
for aktiviteten
begynner.

Tiltak
fritid

Voksne som
beholder roen
i situasjonen.

Alenetid for

4 roe seg ned.

Voksne i nar-
heten som kan

hjelpe ved behov.

Deltakelse i
voksenstyrte
aktiviteter ndr
dette er mulig.

Voksne avklarer
regler og rammer
for aktiviteten
begynner.
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ERsempel 2: Anne 16 ar
ADHD-symptomer:

|| vansker med 4 opprettholde

oppmerksomheten
unngir mentale anstrengelser

far ikke med seg beskjeder

og instrukser

vansker med planlegging
og organisering

vansker med 4 komme
i gang med oppgaver

mister / roter bort ting
distraheres lett

er glemsk

BN B 0 0.

indre uro

EEEE(NE [ (N

uro i hender og fotter

forlater ofte plassen sin /
er stadig pa farten

skifter ofte fra én aktivitet
til en annen

snakker mye

vansker med & vente pa tur
avbryter eller forstyrrer andre
har tankekjor

er rastlos og kjeder seg lett

gjor eller sier ting
uten 4 tenke seg om

Opplevd vanskegrad grunnet ADHD-symptomer:

alvorlig—

7 8 9 10
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Tilleggsuvansker:

I engstelighet / angst | dysleksi
nedstemthet / depresjon sensoriske vansker

I nedstemthet / depresj [] iske vansk

L regulering av folelser I sosiale vansker

[ ] tics / Tourettes syndrom [ motoriske vansker
sprakvansker muskelsmerter / muskulare

|| sprakvansk | muskel / muskul

L] tvangslidelse / OCD reguleringsvansker

[ atferdsvansker / o spiseproblemer
atferdsforstyrrelse L] epilepsi

[ ] sevnvansker [ ] autismespekterforstyrrelse

P y
[ ] lerevansker

Opplevd vanskegrad grunnet tilleggsvansker:

¥

alvorlig—

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Tiltak:

Tiltak Tiltak Tiltak
skole hjemme fritid

Symptomer

Hyppige pauser.

Larer som

kommer innom
og sikrer at hun
kommer i gang.

Oppgaver deles
inn i mindre
deler.

En oppgave
av gangen.

Hjelp til 4 opp-
summere og lage
sammendrag

av temaer.

Bruk av stress-
ball e.l. til &
fikle med.

Stol med sving-
funksjon.

Fa vare mer
i aktivitet mens
hun lzrer.

Vennlige
paminnelser
av larer.
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TILLEGGSVANSKER

Symptomer

Tiltak Tiltak Tiltak
skole hjemme fritid

Larer som stotter
og beroliger.

Samtaler med
helsesykepleier
ved behov.

Samtaler med
helsesykepleier
ved behov.

Tilpasset fagstoff
ved behov.

Hjelp til 4 forutse
triggere.

Veiledning i
problemlgsning
nar situasjoner
oppstar, eventuelt
i etterkant.

Hjelp til 4 forutse
triggere.

Veiledning i
problemlosning
nar situasjoner
oppstar, eventuelt
i etterkant.
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Eksempel 3: Muhammad 15 ar
ADHD-symptomer:

I vansker med 4 opprettholde

oppmerksomheten

[ | unngir mentale anstrengelser

I far ikke med seg beskjeder

og instrukser

[ vansker med planlegging

og organisering

I vansker med 4 komme i gang
med oppgaver

[ mister / roter bort ting
[T distraheres lett

[ er glemsk

M indre uro

| uro i hender og fotter

L_| forlater ofte plassen sin /
er stadig pa farten

[ ] skifter ofte fra én aktivitet
til en annen

L] snakker mye

[ | vansker med  vente pa tur
L avbryter eller forstyrrer andre
I har tankekjor

I er rastlos og kjeder seg lett
L] gjor eller sier ting

uten 4 tenke seg om

Opplevd vanskegrad grunnet ADHD-symptomer:

¥

alvorlig —

6 7 8 9 10
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Tilleggsuvansker:

|| engstelighet / angst | dysleksi
[ ] nedstemthet / depresjon [ ] sensoriske vansker
presj

L regulering av folelser L sosiale vansker

I tics / Tourettes syndrom [ motoriske vansker

[ ] sprakvansker [ ] muskelsmerter / muskulere
p

[ | tvangslidelse / OCD reguleringsvansker

[ | atferdsvansker / u spiseproblemer
atferdsforstyrrelse L] epilepsi

[ ] sevnvansker [ ] autismespekterforstyrrelse

P y
[ ] lerevansker

Opplevd vanskegrad grunnet tilleggsvansker:

¥

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

alvorlig—
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Tiltak:

Sumptomer Tiltak Tiltak Tiltak

gme skole hjemme fritid
Hyppige pauser Repetisjon

og korte gkter. av beskjeder

direkte fra
trener etter felles
gjennomgang.

Arbeid pé
grupperom og i
mindre grupper.

Lerer som

kommer innom
og sikrer at han
kommer i gang.

Egen oktplan
i teoretiske fag.

Musikk pé oret
ndr han jobber.

Tilbud om

muntlige prover.

Korte og tydelige
beskjeder.

Repetisjon

av beskjeder
direkte fra
lzerer etter felles
gjennomgang.

Ekstra tid
pa prover.
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TILLEGGSVANSKER

UGN Tiltak Tiltak Tiltak
ymp skole hjemme fritid
Hyppige pauser
i perioder hvor
det er mye tics.
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Eksempel 4: Emily 12 ar
ADHD-symptomer:

I vansker med 4 opprettholde

oppmerksomheten
I unngar mentale anstrengelser

I far ikke med seg beskjeder

og instrukser

[T vansker med planlegging

og organisering

I vansker med 4 komme i gang
med oppgaver

[ mister / roter bort ting
[T distraheres lett

[ er glemsk

M indre uro

I uro i hender og forter

I forlater ofte plassen sin /
er stadig pa farten

[T skifter ofte fra én aktivitet
til en annen

I snakker mye

I vansker med 4 vente pa tur
I avbryter eller forstyrrer andre
I har tankekjor

I er rastlos og kjeder seg lett
| gjor eller sier ting

uten 4 tenke seg om

Opplevd vanskegrad grunnet ADHD-symptomer:

alvorlig —

6 7 8 9 10
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Tilleggsuvansker:

|| engstelighet / angst I dysleksi

I nedstemthet / depresjon I sensoriske vansker

L regulering av folelser L sosiale vansker

[ | tics / Tourettes syndrom [| motoriske vansker

I sprakvansker | muskelsmerter / muskulere

| tvangslidelse / OCD reguleringsvansker

|| atferdsvansker / | spiseproblemer
atferdsforstyrrelse L] epilepsi

|| sovnvansker [ autismespekterforstyrrelse

I lerevansker

Opplevd vanskegrad grunnet tilleggsvansker:

alvorlig—

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Tiltak:

Tiltak Tiltak
skole hjemme

Symptomer

Arbeid i mindre
grupper.

Bruk av
memoplan.

Timestokk
for tidsstotte.

Beskjed ved
endring i planer.

Korte og tydelige
beskjeder.

En oppgave

av gangen.

Hjelp til &
komme i gang
med og avslutte

oppgaver.

Repetisjon

av beskjeder
direkte fra
leerer etter felles
gjennomgang.

Hyppige pauser.
Korte okter.

Bruk av
stressball.

Pauseaktivitet for
4 fylle ut ventetid
i overganger.

Arend / oppdrag
fra lerer.

Tiltak
fritid

Korte og tydelige
beskjeder.

Repetisjon

av beskjeder
direkte fra
trener etter felles
gjennomgang.

Trener som

kommer innom
og sikrer at hun
kommer i gang.
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TILLEGGSVANSKER

Symptomer

Tiltak
skole

Mye ros og
oppmuntring.

Mer av det hun
mestrer.

Tilpasset
taletempo.

Nok tid.

Bruk av
bildestotte,
tankekart o.l. for
visualisering.

Mindre tekst pa
oppgaver.

Ikke for dpne
sporsmal.

Spesifikk
sprikopplering.

Spesialunder-
visning i matte,
norsk og engelsk.

Opplering i
grunnleggende
stave- og rett-
skrivings-
strategier

Lesekurs.
Bruk av Lingdys.

Opplesing av
oppgavetekst.

Bruk av lyd-
dempende hode-

telefoner.

Tiltak
hjemme

Tiltak
fritid

Mye ros og
oppmuntring.

Tilpasset
taletempo.

Nok tid.

Ikke for dpne
sporsmal.
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Eksempel 5: Elias 11 ar

ADHD-symptomer:

I vansker med 4 opprettholde

oppmerksomheten
unngir mentale anstrengelser

far ikke med seg beskjeder

og instrukser

vansker med planlegging
og organisering

vansker med & komme i gang
med oppgaver

mister / roter bort ting
distraheres lett

er glemsk

E(E[] B H HBE

indre uro

uro i hender og fotter

forlater ofte plassen sin /
er stadig pa farten

skifter ofte fra én aktivitet
til en annen

snakker mye

vansker med & vente pa tur
avbryter eller forstyrrer andre
har tankekjor

er rastlos og kjeder seg lett

gjor eller sier ting
uten 4 tenke seg om

Opplevd vanskegrad grunnet ADHD-symptomer:

alvorlig —

7 8 9 10
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Tilleggsuvansker:

engstelighet / angst dysleksi

nedstemthet / depresjon sensoriske vansker
regulering av folelser sosiale vansker

tics / Tourettes syndrom motoriske vansker
sprakvansker muskelsmerter / muskulere
tvangslidelse / OCD reguleringsvansker
atferdsvansker / spiseproblemer
atferdsforstyrrelse epilepsi

sevnvansker autismespekterforstyrrelse
leerevansker

Opplevd vanskegrad grunnet tilleggsvansker:

—alvorlig —

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Tiltak:

Tiltak

Symptomer hjemme

Tiltak
skole

Hyppige pauser
og korte gkter.

Arbeid i mindre
grupper nar
mulig.

Mye bruk av
stasjonsarbeid i
klassen.

Repetisjon

av beskjeder
direkte fra
lerer etter felles
gjennomgang.

Larer som

kommer innom
og sikrer at han
kommer i gang.

Bruk av
timestokk for

tidsstotte.

Plassering bak i

klasserommet for

bedre oversikt,
og for lett &

kunne ta pauser.

Tiltak
fritid

Repetisjon

av beskjeder
direkte fra
trener etter felles
gjennomgang.

Trener som

kommer innom
og sikrer at han
kommer i gang.
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Tiltak

Symptomer hjemme

Tiltak
skole

Hyppige pauser
og korte gkter.

Bruk av
stressball e.l. til
4 fikle med ved

gjennomgang.

Pauseaktivitet
for & fylle ut
ventetid.

Fysisk aktivitet
for hele klassen,
i eller mellom
okter.

Bruk av snakke-
objeke ved felles

samtale i klassen.

Vennlige
paminnelser
fra lerer.

Tiltak
fritid

Bruk av stress-
ball e.l. til &
fikle med ved

gjennomgang.

Vennlige
paminnelser
fra trener.
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VEDLEGG 1: SYMPTOMLISTE OPPMERKSOMHET
OG EKSEKUTIVE VANSKER

Klarer ikke a vere fokusert pa detaljer, eller gjor uforsiktige feil
i skolearbeidet.

Har vansker med 4 opprettholde oppmerksomheten ved utforelse
av oppgaver eller aktivitet.

Ser ikke ut til 4 hore nir man blir snakket til.

Far ikke med seg beskjeder, og felger ikke instruksjoner fullt ut.
Har vansker med 4 planlegge og organisere oppgaver

eller aktiviteter.

Unngir eller liker ikke 4 gjore oppgaver som krever

mentale anstrengelser, slik som skolearbeid og lekser.

Mister ting som beheves for 4 utfere aktiviteter,

for eksempel beker, blyanter og leker.

Lar seg lett distrahere av egne tanker eller av lyder og bevegelser
i omgivelsene.

Er glemsk og glemmer ofte beskjeder, avtaler o.l.

Vansker med &:
Vurdere, tilpasse og kontrollere egen atferd
Regulere og kontrollere folelser
Planlegge og gjennomfere oppgaver
Organisere kunnskap og inntrykk
Vere fleksibel
Holde styr pé flere perspektiver og tanker samtidig
Stenge ute forstyrrende inntrykk
Utvikle strategier og lase problemer
Bruke arbeidshukommelsen eller lagre informasjon
Lese andres signaler og forsta andres atferd
Opprettholde interessen for aktiviteter og oppgaver over tid
Estimere tidsbruk og ferdigstille oppgaver innen tidsfristen
Jobbe grundig og neyaktig

Annet:
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VEDLEGG 2: AKTUELLE TILTAK VED OPPMERKSOMHETS-
VANSKER OG EKSEKUTIVE VANSKER

Hyppige pauser (avtale hvor ofte, hvem som initierer pausene,
hva pausene skal inneholde, osv.)

Korte okter

Stasjonsarbeid / variasjon i type oppgaver

Arbeid i mindre grupper

Lerer som ser innom for a sikre at eleven kommer i gang

og vet hva som skal gjores

Datahjelpemidler (pc, memoplan)

Timestokk / stoppeklokke for tidsstotte

Egen oktplan, timeplan, dagsplan og / eller ukeplan

(vurder om disse ber vere digitale eller pa papir)

Beskjed ved endring i planer

Ingen forstyrrelser i klasserommet (veggdekor, ting pa pulten)
Lyddempende oreplugger / hodetelefoner

Musikk nir man jobber

Velegnet plassering i klasserommet (rolig sted, skjerme for stay,
lukkede arealer, sitte foran eller bakerst i rommet)

Bruk av grupperom ved behov

Muntlige prover (dette kan man ogsi be om pa teoriproven
ved oppkjering)

Fa opplest fagtekst, oppgavetekst o.1.

Opplering i bruk av tankekart eller andre studieteknikker
Bildestotte til oppgaver, planer og instruksjoner

Korte og tydelige beskjeder

Hjelp til 4 planlegge hvordan man skal jobbe

Oppgaver inndelt i mindre deler

Tydelig oppskrift pa fremgangsmate pd oppgaver

En oppgave av gangen

Hjelp til & komme i gang med og avslutte oppgaver og aktiviteter
Dobbelt sett med skolebgker (ett hjemme og ett pé skolen)
Kurv med blyant, linjal, viskeler o.1. liggende pé skolen

Ros og positive tilbakemeldinger fra lererne underveis

eller etter oppgaven er gjort
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Repetisjon av beskjeder og instrukser direkte fra leerer
etter felles gjennomgang

Ta bilder av beskjeder og notater pa tavla med mobilen
Hjelp til 4 oppsummere og lage sammendrag av temaer
Ekstra tid pa prover

Kart / veibeskrivelse, bilde av steder o.l. som forberedelse

pa det som skal skje

Andre tiltak:
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VEDLEGG 3: SYMPTOMLISTE HYPERAKTIVITET
OG IMPULSIVITET

Foler seg rastlos. Fikler ofte med hender og fotter

eller vrir seg i stolen.

Forlater ofte plassen sin i klasserommet eller i andre situasjoner
der det forventes at man sitter i ro.

Loper rundt, klatrer e.l. nar det ikke er nedvendig.

Har problemer med 4 leke stille og rolig.

Oppleves ofte som urolig og brakete.

Er som regel pé farten eller opptrer

som om man er drevet av en motor.

Er ofte svart snakkesalig (hyperverbal).

Buser ut med svar for spersmalet er ferdigstilt.

Har vansker med 4 vente pa tur i spill, samtale, aktivitet, ko o.l.
Avbryter eller forstyrrer andre i samtale, lek og / eller aktivitet.

Annet:
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VEDLEGG 4: AKTUELLE TILTAK VED HYPERAKTIVITET
OG IMPULSIVITET

Hyppige pauser (avtale hvor ofte, hvem som initierer pausene,
hva pausene skal inneholde, osv.)

Korte okter

Bruk av stressball e.l. til 4 fikle med ved gjennomgang

Stol med vippe-/svingefunksjon, eller std nir man jobber
Pauseaktivitet for 4 fylle ventetid (tegne, spille pa mobil,
hjelpe lerer e.1.)

ZArend / oppdrag fra lerer

Fysisk aktivitet for hele klassen, i eller mellom ekter
Aktivitet mens man lerer

Bruk av snakkeobjekt ved felles samtale i klassen

Bruk av ventesignal eller vennlige hint nir man avbryter andre,
snakker for mye, bryter avtaler o.l.

Oving pa 4 holde ut venting

Vennlige paminnelser fra lerer

Andre tiltak:
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VEDLEGG 5: VANLIGE TILLEGGSVANSKER
OG FORSLAG TIL TILTAK

Undersegk om det er en reell fare knyttet til
barnets angst, og om det er stressreaksjoner som har utlest eller
opprettholder angsten. Berolige barnet nir angsten oppstar, og stett
barnet i 4 utfordre angsten. P4 skolen ber man serge for et trygt og
inkluderende klassemiljg, forutsigbarhet og struktur, gode og trygge
relasjoner til lzerere og medelever, og det kan tilbys stottesamtaler
med helsesykepleier. Man kan ogsé eve pé avslapningsteknikker.

Regulere sovn, tilpasse fagstoff, ha korte
okter, eventuelt gi fritak i enkelte fag, gi mye ros og oppmuntring,
ha jevnlige samtaler med leerer og / eller stottesamtaler med helse-
sykepleier, gjore mer av det man mestrer, og oppsoke mennesker,
situasjoner eller aktiviteter som gir glede, eller som man vet man
tidligere fant glede i.

Sette ord pd og anerkjenne
folelsene barnet uttrykker, beholde roen og ikke reagere folelsesmessig
tilbake, gi barnet alenetid for 4 roe seg ned om det onsker, bidra
med folelsesregulering gjennom 4 lytte, snakke, gi en klem, fa
fokuset over pa annen aktivitet e.l. Snakke med rolig stemme og
ha et avvepnende kroppssprak.

Redusere faktorer som kan forsterke tics
(stress, darlig sevn, sult, mas, mobbing, negativ oppmerksomhet),
oke faktorer som demper tics (glede, samvar med venner, avslapning,
fysisk aktivitet, konsentrasjon om oppgaver), gi ekstra tid til &
utfere oppgaver, fa hyppige pauser, ha gjennomtenkt plassering
i klasserommet, redusere mengden lekser og unnga fokus pd tics
(irettesettelse, omtale, oppgitthet, medfolelse).

Tilpasse taletempoet, gi barnet nok tid til 4 ta imot,
bearbeide og respondere i samtale og spriklig aktivitet, serge for gode
lytteforhold (uten mye bakgrunnsstey), ha tydelig og ryddig strukeur
i samtaler og spraklig aktivitet, bruke tankekart / bilder / symboler /
konkretisering, tilpasse spraket med tanke pé lengde og kompleksitet
av setninger, tilby hyppige pauser, gi lengre tid pé prover, ha mindre
tekst i oppgaver, bruke avkrysningsoppgaver / valgalternativer, unnga
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for dpne sporsmal, lere sprik via ulike naturlige situasjoner. Noen
vil ha behov for mer spesifikk sprakopplering.

Mange begynner ubevisst 4 legge til rette
for barnets tvang og blir dermed en opprettholdende faktor for
tvangen. Dette ber unngis.

Opplering i problemlosning
og folelsesregulering, inkludering og sosial tilpasning, tilpasset faglig
opplering, tett samarbeid mellom skole og hjem, triggerkartlegging
og forebyggende arbeid, ekstra stotte i overgangssituasjoner og frilek,
fellesregler for de voksne for & sikre forutsigbarhet og samkjorte
tiltak, ros og positive tilbakemeldinger, autoritative voksne (som
kombinerer krav, grensesetting og forventninger med varme, for-
stielse og relasjonsbygging).

- Bygge opp sevnbehovet: Serge for regelmessig mosjon,
unngi 4 sove pa dagtid.

- Bevare god dognrytme: Std opp til samme tid hver dag,
fa minst 30 minutter dagslys hver dag, ikke sli pa lyset
om du ma opp om natta.

- Bedre sgvnvaner: Unnga koffein / Cola / energidrikk pa kveldstid,
gjore avspenningsevelser, sette av grubletid tidligere pa dagen,
unngi bruk av mobil og nettbrett pa soverommet, sove i morkt
og avkjolt rom, ta et varmt bad for sengetid. Bruk av vektdyne og
dagslyslamper kan ogsa hjelpe

Spesialundervisning, tilpasset opplering og / eller
andre tiltak og tilrettelegginger. Opplaringen ma tilpasses den
enkeltes leringsutfordringer.

Opplaring i fonologisk bevissthet (lere bokstavlydene og
hvordan de skrives), opplering i grunnleggende stave- og rettskri-
vingsstrategier, lesekurs, god strukeur, tydelige beskjeder, datahjelpe-
midler (skrive- og stavehjelp, digitale boker, lydbeker, opplesing,
diktering, talesyntese), forlenget tid pd prever, tilpassede prover,
god tilrettelegging ogsd i fremmedsprak.

Bedre tilrettelegging av det fysiske miljoet
barnet befinner seg i. Ulike tiltak som kan hjelpe for det man er
hypersensitiv for, for eksempel bruk av lyddempende greplugger eller
horetelefoner, dempet belysning, mulighet for & jobbe pa grupperom
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og 4 fa slippe 4 sitte ved elever som trigger (f.eks. med slafsing,
motorisk uro, sterke lukter).

Tett voksenstotte, voksenstyrte aktiviteter, opp-
leering i konfliktlgsing, emosjonsregulering og atferdsregulering,
tydelige rammer for lek og aktivitet.

Eventuelle tiltak méd vurderes i hvert enkelt
tilfelle med bakgrunn i drsak og alvorlighetsgrad. Det kan vere
aktuelt med ekstra tid og pauser ved for eksempel pakledning, fysisk
aktivitet og andre situasjoner hvor det motoriske blir vanskelig.

La barnet reise
seg og ga i lepet av timen, la barnet fa hvile hodet pa pulten om
det onsker, legg inn noen strekkovelser gjennom dagen for hele
klassen, bruke PC som skriveredskap, fokuser pa innholdet i det
barnet skriver, heller enn pa handskriften

Vere bevisst pd hvordan man prater om mat,
kropp og vekt, ogsa som del av undervisningsopplegg i skolen. Sosial
og faglig tilrettelegging, tilpasset opplering, og stette opp under
eventuelle tiltak anbefalt av lege.

Sosial og faglig tilrettelegging, tilpasset opplering, sorge
for nedvendig tilsyn og anfallshindtering.

Tilrettelegging i skolen og i hverdagen,
trening pd felles oppmerksomhet, tiltak for sosial kompetanse og
forstaelse, hjelp til stressmestring, emosjonsregulering og selvforstielse.
Struktur og forutsigbarhet, detaljert dagsplan, tidshjelpemidler og
alarmer, belonnings- og motivasjonssystemer, selvstendighetstrening,
sosial trening, sosiale historier, tegneseriesamtaler, + / --skjema,
emosjonsfokusert trening og TEACCH-metodikken (pedagogisk
metode som strukturerer omgivelsene og opplaringen).

Leer mer om ADHD © Herteruvig Forlag © Bente Knutsen



VEDLEGG 6: FELLESREGEL, BLANK MAL

Fellesregel

Periode:
Evalueringstidspunkt:
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VEDLEGG 7: SAMLET VANSKEBILDE

ADHD-symptomer:

vansker med & opprettholde
oppmerksomheten

unngir mentale anstrengelser

far ikke med seg beskjeder

og instrukser

vansker med planlegging
og organisering

vansker med & komme i gang
med oppgaver

mister / roter bort ting
distraheres lett
er glemsk

indre uro

uro i hender og fotter

forlater ofte plassen sin /
er stadig pa farten

skifter ofte fra én aktivitet
til en annen

snakker mye

vansker med & vente pa tur
avbryter eller forstyrrer andre
har tankekjor

er rastlos og kjeder seg lett

gjor eller sier ting
uten & tenke seg om

Opplevd vanskegrad grunnet ADHD-symptomer:

7 8 9 10
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Tilleggsuvansker:

engstelighet / angst dysleksi

nedstemthet / depresjon sensoriske vansker
regulering av folelser sosiale vansker

tics / Tourettes syndrom motoriske vansker
sprakvansker muskelsmerter / muskulere
tvangslidelse / OCD reguleringsvansker
atferdsvansker / spiseproblemer
atferdsforstyrrelse epilepsi

sevnvansker autismespekterforstyrrelse
leerevansker

Opplevd vanskegrad grunnet tilleggsvansker:

alvorlig—

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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